MASSAGESCHULE BAUMANN

Der mobile
Wellnessmasseur

Dein Komplett-Guide fiir den mobilen Einsatz

Equipment - Techniken - Zeitmanagement
Ole - Recht & Ethik - Selbstandigkeit

Equipment Techniken Zeitplan

Ole & Diifte Recht Business

Peter Baumann

Massageschule Baumann — Seit 2012

massageschule-baumann.de
kontakt@massageschule-baumann.de | 0151 624 02 101



Massageschule Baumann Der mobile Wellnessmasseur

Inhaltsverzeichnis

1. Equipment & Vorbereitung — Die richtige Ausstattung fir professionelle Hausbesuche
2. Mobile Massagegriffe — Techniken speziell fir den mobilen Einsatz

3. 20, 30 & 60 Minuten — Strukturierte Ablaufe fur jede Zeitvorgabe

4. Massageodle & Diifte — Das richtige Ol fiir jeden Gast und jeden Anlass

5. Recht & Ethik — Was du darfst — und was nicht

6. Selbstandigkeit — Erfolgreich als mobiler Wellnessmasseur starten



Massageschule Baumann Der mobile Wellnessmasseur

Kapitel 1
Equipment & Vorbereitung

Als mobiler Masseur bist du dein eigenes Spa — auf Radern. Welches Equipment du wahlst,
entscheidet Uber dein Auftreten, deine Korperhaltung beim Arbeiten und das Erlebnis deiner Gaste.
Hier ist alles, was du wirklich brauchst.

Die Massageliege — dein wichtigstes Werkzeug

Fir mobile Masseure gelten andere Anforderungen als fUr stationdre Praxen. Gewicht und
Transportkomfort sind entscheidend.

Gewicht Max. 13-15 kg Ruckenfreundlich beim Tragen
Material Aluminium-Rahmen Leicht &amp; stabil
Breite 70-75cm Komfort fir Gaste, passt durch Tiren
Tragkraft Min. 180 kg Sicherheit fur alle Kérpertypen
Kopfstiitze Abnehmbar, verstellbar Flexibel fur verschiedene Positionen
Tragetasche Mit Schultergurt Hande bleiben frei

Tipp: Investiere in eine gute Liege. 150-250 Euro sind gut angelegt — du arbeitest taglich damit und dein
Rucken wird es dir danken.

Die komplette Packliste

Das brauchst du fiir jeden professionellen Hausbesuch:

Massageliege (Alu, klappbar) 1 Stick 150-250 Euro
Massage6l (Mandel oder Jojoba) 500 ml — 1 Liter 10-20 Euro
Handtlicher (dunkel, Baumwolle) 6-8 Stiick 30-50 Euro

Laken / Auflagetiicher 3—4 Stuck 15-25 Euro
Gesichtskissen + Bezlige 1 Set 15-25 Euro
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Bolster (Knierolle) 1 Stick 20-35 Euro
Tragetasche / Rucksack 1 Stuck 20-40 Euro
Warmflasche oder Heizpad 1 Stick 15-25 Euro
Bluetooth-Lautsprecher 1 Stick 20-40 Euro
Aromadiffuser (klein) Optional 20-40 Euro
Klientenfragebogen + Klemmbrett 10+ Exemplare 5 Euro
Desinfektionsmittel + Einweghandttcher Nachfullbar 5-10 Euro/Monat

Gesamtinvestition Basis-Set: ca. 320-530 Euro — nach 5-8 Massagen refinanziert.

Das Ambiente: Luxusspa-Feeling beim Kunden zuhause

Der Unterschied zwischen einer guten und einer unvergesslichen Massage liegt oft in der

Atmosphare. Folgende Malinahmen kosten wenig, wirken aber enorm:

Duft: Bring einen kleinen Aromadiffuser mit oder traufle 2—-3 Tropfen atherisches Ol auf ein Tuch
neben der Liege.

Musik: Lade eine Playlist mit Spa-Musik auf dein Handy. Sorge dafir, dass keine
Benachrichtigungen stéren (Flugmodus!).

Licht: Bitte deinen Gast, das Licht zu dimmen oder eine Lampe bereitzustellen. Indirektes Licht
schafft sofort Ruhe.

Temperatur: Kiihle Raume machen Entspannung unmaglich. Bitte darum, den Raum vorher auf
22-24 °C aufzuheizen.

Vorbereitung: Schick deinem Gast vorab eine kurze Info: "Bitte bereite einen warmen, ruhigen
Raum vor. Ein Handtuch und ein Glas Wasser waren toll."

Deine Erscheinung: Saubere Berufskleidung, gepflegte Hande, dezentes Parfum (oder keins).
Du bist das Aushangeschild.

Merke: Du hast 5 Minuten, um einen ersten Eindruck zu hinterlassen. Wer professionell auftritt,
bekommt Weiterempfehlungen.
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Mobile Massagegriffe

Mobil zu arbeiten ist korperlich anspruchsvoller als in einer stationaren Praxis. Du hast keine
hohenverstellbare Liege, kein perfektes Umfeld — und trotzdem musst du nach 5 Massagen
hintereinander noch fit sein. Diese Techniken helfen dir dabei.

Ergonomie zuerst — dein Korper ist dein Kapital

« Liegehohe: Stelle die Liege so ein, dass deine Fingerkuppen bei hangenden Armen die
Matratze berlihren. So arbeitest du mit gestreckten Armen — schonend fiir deine Schultern.

« Korpereinsatz: Nutze dein Kérpergewicht statt Muskelkraft. Lehne dich in die Bewegung, anstatt
zu drucken.

e Stand: Huftbreiter Stand, leicht gebeugte Knie. Lass deine Beine und Hiiften die Arbeit machen.

« Handgelenke: Halte sie immer in einer neutralen Position — niemals abgeknickt. Das verhindert
Sehnenscheidenentziindungen.

e Pausen: Schittele nach jeder Massage kurz deine Hande aus. 30 Sekunden Pause flr deine
Héande nach 60 Minuten Arbeit reicht.

Die 5 wichtigsten Griffe fir mobile Masseure

Diese Grifftechniken sind besonders effektiv, weil sie mit minimalem Kraftaufwand maximale Wirkung
erzielen:
1. Effleurage (Streichung)

Lange, flieRende Ziige mit der ganzen Handflache. Immer zur Herzrichtung. Ideal zum Ol verteilen,
aufwarmen und als Uberleitung. Mobil-Tipp: Arbeite in langen Ziigen den ganzen Ruicken entlang —
weniger Positionswechsel, mehr Wirkung.

2. Petrissage (Knetung)

Muskeln werden zwischen Daumen und Fingern aufgehoben und geknetet. Lost tiefe
Verspannungen in Schultern, Nacken und Waden. Mobil-Tipp: Eine Hand knetet, die andere
stabilisiert — so sparst du Kraft.

3. Friktion (Reibung)

Kleine, kreisende Bewegungen mit Daumen oder Fingerkuppen, tief in das Gewebe. Ideal fir
Triggerpunkte und verhartete Muskelknoten. Mobil-Tipp: Setze Friktion gezielt ein — 30 Sekunden
pro Punkt reichen fir sichtbare Entspannung.

4. Tapotement (Klopfung)
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Rhythmisches Klopfen, Hacken oder Klatschen auf den Muskel. Aktivierend und
durchblutungsférdernd. Mobil-Tipp: Sparsam einsetzen — bei entspannenden Massagen nur kurz
zum Abschluss.

5. Vibration

Schnelle, zitternde Bewegungen mit flacher Hand oder Fingern. Beruhigt das Nervensystem, lost
Muskelspannung. Mobil-Tipp: Ideal als Ubergangstechnik — kaum Kraftaufwand, groRe Wirkung
beim Gast.

Positionierungen ohne Hilfsmittel

Was tun, wenn du keinen Bolster dabei hast? Diese Alternativen funktionieren genauso gut:

« Knie unterlagern: Ein zusammengerolltes Handtuch unter den Knien der Bauchlage ersetzt den
Bolster perfekt.

e Nacken-Support: Ein klein gefaltetes Handtuch unter der Stirn oder dem Nacken (Ruckenlage).

e Schulterpolster: Schmale Rolle aus einem Handtuch unter die Schulterblatter fir bessere
Brustoffnung.

e Seitenlage: Fur schwangere Gaste oder bei Riuckenproblemen — ein Kissen des Gastes
zwischen die Knie.
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Kapitel 3
20, 30 & 60 Minuten

Ein klares Zeitmanagement unterscheidet Profis von Anfangern. Deine Géaste buchen eine Zeit — du
haltst sie ein, ohne gehetzt zu wirken. Hier sind bewéhrte Ablaufpléne fir jede Dauer.

Wichtige Regel: Plane immer 10 Minuten Puffer ein — 5 Minuten fur Aufbau/Befragung vorher, 5
Minuten flir Abbau/Nachgesprach nachher.

Die 20-Minuten-Massage (Entspannungspause)

Ideal fur: Buro-Events, kurze Pausen, Schnuppermassagen. Fokus: Ein Kdrperbereich, tiefer Effekt in
kurzer Zeit.

0—-2 min Ankunft + Befragung Fragebogen, kurzes Gesprach

2—-4 min Rucken (oben) Effleurage zum Aufwarmen
4-10 min Schultern + Nacken Petrissage, Friktion
10-16 min Ricken (gesamt) Tiefe Effleurage, Petrissage
16-19 min Abschluss Ricken Lange Ausstreichen, Vibration
19-20 min Abschluss Nachruhen, kurze Empfehlung

Die 30-Minuten-Massage (Fokus-Behandlung)

Ideal fuir: Ricken & Schultern, Kopf & Nacken, Beine. Fokus: Zwei Kdrperbereiche, gezielter Einsatz.

0—-3 min BegrufRung + Befragung Fragebogen, Erwartungen klaren

3-6 min Riicken oben + Nacken Effleurage, Aufwarmen
6—14 min Schultern + Nacken Petrissage, Friktion, Dehnungen
14-22 min Rucken gesamt + Lendenzone Effleurage, Petrissage
22-28 min Arme oder Beine (Wahl) Effleurage, leichte Petrissage
28-30 min Abschluss + Ausleitung Lange Striche, ruhige Vibration
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Die 60-Minuten-Massage (Ganzkorper-Wellness)

Ideal fur: Vollstindige Wellnessbehandlung, Stammkunden, besondere Anlasse. Fokus:
Ganzkorper-Entspannung, Tiefenwirkung.

0-5 min BegriRung + Anamnese Fragebogen, Erwartungen, Kontraindikationen
5-10 min Rucken — Aufwarmen Effleurage gesamt, Ol einarbeiten
10-20 min Schultern + Nacken Petrissage, Friktion, Triggerpunkte
20-30 min Ricken + Lendenzone Tiefe Petrissage, Effleurage
30—-40 min Beine hinten (beide) Effleurage, Petrissage, Waden
40-48 min Beine vorne + FiR3e Effleurage, FulRreflexzonen-Punkte
48-55 min Arme + Hande Effleurage, Petrissage, Hande
55-58 min Schultern + Nacken (kurz) Abschluss-Friktion
58-60 min Ausleitung Lange ruhige Striche, Stille halten

Profi-Tipp: Ube die Ubergéange. Der flieRende Wechsel von einem Korperteil zum nachsten ist das, was
eine Massage "rund" macht. Hebe nie beide Hande gleichzeitig ab — mindestens eine Hand behalt
immer Kontakt.
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Kapitel 4
MassageoOle & Diufte

Das richtige Ol ist mehr als ein Gleitmittel — es ist Teil der Behandlung. Gute Ole nahren die Haut,
unterstitzen die Grifftechniken und schaffen durch Duft eine eigene Wohlfiihlatmosphére.

Basistle — die Grundlage jeder Massage

M?;[?[gm Leicht, gut ziehend, mild Alle Hauttypen, Einsteiger 8-12 €/Liter

Jojobasl  'echnisch ein Wachs, kaum fettigp o paut, Gesicht, Sommer 1520 €/500 m
lang haltbar

Kokosol Fest t.)e'..R aumt.tlamp., sch_m|lzt Trockene Haut, Wellness-Feeling 8-15 €/500 ml

bei Kérperwarme, duftig
Traubenkerndi Sehr leicht, kqum_Elgengeruch, Professioneller Einsatz, viel 6-10 €/Liter
gunstig Massage am Tag

Argandl Hochwer_tlg, nahrend, Premium-Angebot, Gesichts- 20-30 €/100 ml

nussiger Duft massage

Empfehlung fur den Start: Suf3es Mandeldl als Basis. Preiswert, vielseitig und von Uber 95% der Géste
gut vertragen.

Atherische Ole — Duft als Teil der Therapie

Atherische Ole werden NIE unverdinnt auf der Haut angewendet. Mischverhéltnis: 2-3%
atherisches Ol im Basisol (ca. 4-6 Tropfen auf 20 ml Basisol).

Lavendel Beruhigend, entspannend, Abendmassagen, Stressabbau,
schlaffordernd fur fast alle Géste geeignet
Plefferminze Kihlend, erfrischend, Kopfmassagen, heil3e Tage,
konzentrationssteigernd nicht bei Kindern &lt; 6 Jahren
Eukalvptus Atemwege befreiend, Rickenmassage, Erkaltungszeit,
yp antiviraler Effekt nicht bei Babys
Rosmarin Warmend, durchblutungs- Sportmassage, kalte Jahreszeit,
fordernd, aktivierend nicht in der Schwangerschaft
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Sinnlich, stimmungs- Wellness-Paare, romantische
Ylang-Ylang N :
hebend, entspannend Anlésse, sparsam einsetzen
Oranae / Bergamotte Stimmungsaufhellend, Universell einsetzbar,
9 9 frisch-fruchtig bei niedergeschlagenen Géasten

Kontraindikationen fir atherische Ole

e Schwangerschaft: Nur nach ausdricklichem Wunsch und nur Lavendel, Orange. Kein
Rosmarin, Pfefferminze, Salbei.

e Allergien: Immer vorher fragen. Klientenfragebogen ausfillen lassen.
« Kinder unter 3 Jahren: Keine atherischen Ole.
« Epilepsie: Kein Rosmarin, Salbei, Kampfer.

e Empfindliche Haut / Neurodermitis: Nur unparfimiertes Basisol.
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Kapitel 5
Recht & Ethik

Als mobiler Wellnessmasseur arbeitest du in einer rechtlichen Grauzone, die du gut kennen solltest.
Das Ziel: du bist auf der sicheren Seite, ohne dein Angebot unnétig einzuschranken.

Was du anbieten DARFST

Wellnessmassagen, Entspannungsmassagen, Wohlfihimassagen
e Sportmassagen zur allgemeinen Entspannung (nicht therapeutisch)
e Aromamassagen, Ful3reflexzonenmassagen (Wellness)

e Pranatale Massagen (Schwangerschaftsmassagen) — mit ausdricklicher Zustimmung und ohne
medizinische Indikation

e Unternehmensmassagen / Event-Massagen

e Mobile Hausbesuche als gewerbliche Tatigkeit

Was du NICHT anbieten darfst (ohne Zusatzqualifikation)

X Medizinische Diagnosen stellen ("Du hast einen Bandscheibenvorfall™)

X Heilversprechen machen ("Die Massage heilt deine Migréane")

X Begriffe wie "Therapie", "Behandlung", "therapeutisch" verwenden

X Medizinische Massagen (Physiotherapie, Lymphdrainage) ohne Ausbildung
X Massagen bei akuten Entziindungen, offenen Wunden, Fieber

X Kassenzulassung beantragen (nur fir ausgebildete Heilpraktiker/Physiotherapeuten)

Absolute Kontraindikationen — hier immer ablehnen

Bei folgenden Situationen darf und sollte keine Massage stattfinden:

Kontraindikation Erklarung

Akutes Fieber (&gt; 38 °C) Verschlimmert Infektionen
Akute Entziindungen / Thrombosen Verschleppungsgefahr
Frische Verletzungen / Operationen Heilungsprozess stdren

Offene Wunden, Hautkrankheiten Infektionsrisiko
Onkologische Erkrankungen Nur mit arztlicher Freigabe
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Bestimmte Herzerkrankungen Nur nach arztlicher Rucksprache

Akute psychische Krisen Kdrperkontakt kann retraumatisieren

Ethische Grundsatze

e Selbstbestimmung respektieren: Der Gast bestimmt immer, welche Korperbereiche massiert
werden. Frag vorher, frag auch wahrend der Massage.

« Grenzen achten: Ist ein Gast sichtlich unwohl, stoppe sofort. Kein Druck, keine Uberredung.

« Intimsphéare wahren: Professionelle Abdeckung zu jeder Zeit. Es werden immer nur die
Bereiche freigelegt, die gerade massiert werden.

e Schweigepflicht: Was der Gast dir erzahlt, bleibt bei dir. Keine Weitergabe personlicher
Informationen.

e Transparenz: Kommuniziere klar, was du machst und was nicht. "Ich mache Wellnessmassagen
— keine medizinischen Behandlungen."

« Klientenfragebogen: Immer. Schitzt dich und deinen Gast. Aufbewahren nach DSGVO
(mindestens 2 Jahre).

Versicherung — kein optionales Extra

Als mobiler Masseur arbeitest du in fremden Wohnungen. Die Berufshaftpflicht ist dein wichtigstes
Sicherheitsnetz.

Schaden wahrend der Massage

(Allergie, Sturz, Sachschaden) 80-150 Euro

Berufshaftpflicht

Schaden beim Kunden

(Ol auf Teppich, beschadigte Mébel) LO=200 2 e

Betriebshaftpflicht

Juristische Streitigkeiten

mit Kunden oder Behorden 200-400 Euro

Rechtsschutz

Wichtig: Priife, ob deine Versicherung explizit mobile Massage abdeckt. Nicht alle Standard-Tarife tun
das.
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Kapitel 6
Selbstandigkeit

Mobiler Wellnessmasseur zu sein ist eines der flexibelsten und dankbarsten Geschaftsmodelle im
Wellness-Bereich. Niedrige Startkosten, keine Mietkosten fiir Praxisraume und maximale Flexibilitat
bei den Arbeitszeiten.

Schritt 1. Gewerbeanmeldung

Wellnessmassage ist ein Gewerbe — einfach und ohne Prifung anzumelden.

e Zustandiges Gewerbeamt deiner Stadt/Gemeinde aufsuchen (oft online moglich)

e Tatigkeit: "Wellnessmassagen, Entspannungsmassagen, mobile Massage,
Eventmassagen"

e Personalausweis mitbringen

e Gebihr: ca. 20-60 Euro (je nach Gemeinde)

Fertig — du kannst sofort loslegen

Nach der Anmeldung meldet sich automatisch das Finanzamt (Fragebogen zur steuerlichen
Erfassung) und die IHK (Pflichtmitgliedschaft, ca. 30-150 Euro/Jahr).

Schritt 2: Preisgestaltung

20 Minuten 25-35 Euro 35-45 Euro +8-15 Euro
30 Minuten 35-45 Euro 45-60 Euro +10-15 Euro
60 Minuten 60-75 Euro 75-100 Euro +10-20 Euro
90 Minuten 85-105 Euro 105-140 Euro +15-25 Euro

Goldene Regel: Starte nie zu billig. Preise erhdhen ist viel schwerer als sie von Anfang an fair zu setzen.
Der Anfahrtsweg kostet dich Zeit — lass dir das bezahlen.

Schritt 3: Deine ersten Kunden

Bekanntenkreis: Starte mit Freunden, Familie, Kollegen — zum vollen Preis. Gib jedem 2-3
Visitenkarten zum Weitergeben.

Google Unternehmensprofil: Kostenloses Muss. "Mobile Massage [deine Stadt]" — so findest
du Neukunden ohne Werbungsbudget.
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Kooperationen: Yoga-Studios, Friseure, Fitnessstudios, Hotels — biete Flyertausch oder
Empfehlungsprovision (5—-10%).

Eventmassagen: Firmenevents, Hochzeiten, Gesundheitstage — ein Event bringt oft 5-15
Neukunden auf einmal.

Social Media: Instagram: Zeige deine Liege, dein Set-up, dein Ambiente. 1-2 Posts pro Woche
reichen. Keine Kdrperfotos.

Empfehlungsprogramm: "Empfiehl mich weiter und erhalte 10 Euro Rabatt auf deine néachste
Massage."

Realistischer Verdienst

Nebenerwerb 65 Euro 780-1.300 Euro 600-1.000 Euro
Teilzeit 8-12 70 Euro 2.240-3.360 Euro 1.700-2.500 Euro
Vollzeit 15-20 75 Euro 4.500-6.000 Euro 3.200-4.500 Euro

Netto nach Abzug von ca. 25% fir Kosten (Ol, Versicherung, Fahrtkosten, IHK, Steuer). Fur den
Vollzeit-Wechsel: mindestens 3 Monate Ruicklagen empfohlen.
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Du bist bereit.

Los geht's!

Mobile Massagen sind eine der schdonsten Moglichkeiten, Menschen dort abzuholen, wo sie sich
am wohlsten fuhlen: zuhause. Du bringst das Spa zu ihnen — und das ist ein echtes
Alleinstellungsmerkmal.

Hast du Fragen? Brauchst du Unterstlitzung? Melde dich jederzeit — ich freue mich auf deine
Erfolgsgeschichte!

Peter Baumann
Massageschule Baumann
kontakt@massageschule-baumann.de

0151 624 02 101

Weitere Kurse & Guides:

Massagekurse: massageschule-baumann.de/Massagekurse/
Selbstandigkeit: massageschule-baumann.de/selbstaendig-machen/

Downloads: massageschule-baumann.de/downloads/

Viel Erfolg auf deinem Weg als mobiler Wellnessmasseur — Peter
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WICHTIGER HINWEIS

Die Inhalte dieses Guides entsprechen ausschlie@lich meiner personlichen Erfahrung aus tber 13 Jahren als
selbststandiger Masseur und Schulinhaber.

Dieser Guide stellt keine professionelle Unternehmensberatung, keine Steuerberatung und keine
Rechtsberatung dar. Alle Angaben zu rechtlichen Rahmenbedingungen dienen nur als erste Orientierung und
ersetzen keine individuelle Fachberatung.

Fur konkrete Fragen zu lhren persdnlichen rechtlichen, steuerlichen oder finanziellen Verhéaltnissen wenden Sie sich
bitte an einen qualifizierten Steuerberater, Rechtsanwalt oder Unternehmensberater.

Preisangaben, Kostenkalkulationen und Markteinschatzungen sind Richtwerte und kdnnen je nach Region und
Situation erheblich abweichen. Keine der hier beschriebenen Informationen stellt eine Erfolgsgarantie dar.

Ich Ubernehme keine Haftung fur Verluste oder Schaden, die direkt oder indirekt durch die Anwendung dieser
Informationen entstehen.

Peter Baumann — Massageschule Baumann
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